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1. Общие положения

Комплект оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины ОУДБ.07 Основы безопасности жизнедеятельности.
КОС включает контрольные материалы для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

КОС разработан на основе ФГОС СОО, рабочей программы учебной дисциплины ОУДБ.07 Основы безопасности жизнедеятельности.
Оценка качества подготовки обучающихся осуществляется в  направлении оценки уровня освоения учебных дисциплин
В результате изучения дисциплины обучающийся должен:
уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим;

знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

-      порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим


Форма промежуточной аттестации освоения учебной дисциплины – дифференцированный зачет.
2. Распределение основных показателей оценки результатов по видам аттестации

	Наименование элемента умений или знаний
	Виды аттестации

	
	Текущий контроль
	Промежуточная аттестация

	У1. умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники
	устный фронтальный и индивидуальный опрос.
	

	У2. умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях
	устный фронтальный и индивидуальный опрос; семинарские занятия.
	Дифференцированный зачет

	У3. умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях
	устный фронтальный и индивидуальный опрос
	Дифференцированный зачет

	У4.умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
	проверка и оценка докладов, рефератов, компьютерных презентаций
	Дифференцированный зачет

	У5. умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности
	проверка и оценка докладов, рефератов, компьютерных презентаций.
	Дифференцированный зачет

	У6. умение определять назначение и функции различных социальных институтов
	устный фронтальный и индивидуальный опрос
	Дифференцированный зачет

	З1. знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз
	устный фронтальный и индивидуальный опрос.
	Дифференцированный зачет

	З2.  знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	устный фронтальный и индивидуальный опрос;.
	Дифференцированный зачет

	З3. знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.)
	устный фронтальный и индивидуальный опрос
	Дифференцированный зачет

	З4. знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	проверка и оценка докладов, рефератов, компьютерных презентаций
	Дифференцированный зачет

	З5. знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка
	проверка и оценка докладов, рефератов, компьютерных презентаций.
	Дифференцированный зачет

	З6. знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе
	устный фронтальный и индивидуальный опрос
	Дифференцированный зачет


Кодификатор оценочных средств 
	№

п/п
	Наименование оценочного средства
	Краткая характеристика оценочного средства
	Представление оценочного средства в ФОС

	1
	2
	3
	4

	2
	Задания для самостоятельной работы
	Средство проверки умений применять полученные знания по заранее определенной методике для решения задач или заданий по модулю или дисциплине в целом.
	Комплект заданий

	3
	Зачет
	Средство контроля усвоения учебного материала темы, раздела или разделов дисциплины, организованное как учебное занятие в виде собеседования преподавателя с обучающимися.
	Вопросы по темам/разделам дисциплины

	
	Реферат
	Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.
	Темы рефератов

	
	Сообщение

Доклад
	Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой публичное выступление по представлению полученных результатов решения определенной учебно-практической, учебно-исследовательской или научной темы
	Темы докладов, сообщений

	
	Собеседование
	Средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п.
	Вопросы по темам/разделам УД, ПМ

	
	Тест
	Система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося.
	Комплект тестовых заданий


3. Оценка освоения курса
Предметом оценки освоения учебной дисциплины являются умения, знания. Соотношение типов задания и критериев оценки представлено в таблице

	№
	Тип (вид) задания
	Критерии оценки

	1
	Тесты
	Таблица 1. Шкала оценки образовательных достижений

	2
	Устные ответы
	Таблица 2. Критерии и нормы оценки

устных ответов

	3
	Практическая работа
	Выполнение не менее 80% - положительная оценка

	4
	Проверка конспектов, рефератов, творческих работ, презентаций
	Соответствие содержания работы заявленной теме; правилам оформления работы


Таблица 1

Шкала оценки образовательных достижений (тестов)

	Процент результативности

(правильных ответов)
	Оценка уровня подготовки

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог



	90 ÷ 100
	5
	отлично

	89 ÷ 80
	4
	хорошо

	79 ÷ 70
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	неудовлетворительно


Таблица 2 

Критерии и нормы оценки устных ответов

	«5»
	за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором обучающиеся легко ориентируются, за умение связывать теорию с практикой, высказывать и обосновывать свои суждения. Отличная отметка предполагает грамотное, логическое изложение ответа

	«4»
	если обучающийся полно освоил материал, владеет понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, грамотно излагает ответ, но содержание,  форма ответа имеют отдельные недостатки

	«3»
	если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, не умеет доказательно обосновывать свои суждения

	«2»
	если обучающийся имеет разрозненные, бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал


Критерии и нормы оценки на дифференцированном зачете
Оценки «отлично» заслуживает обучающийся, обнаруживший всестороннее, систематическое и глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять практическое задание, соответствующее ФГОС, усвоивший взаимосвязь основных понятий тем и их значение для приобретаемой специальности, проявивший творческие способности. Обучающийся освещает различные вопросы программного материала, делает содержательные выводы, демонстрирует знание специальной литературы в рамках учебного методического комплекса и дополнительных источников информации, в том числе Интернет - ресурсов.
На оценку «хорошо» оценивается ответ, если обучающийся при ответе продемонстрировал системные знания и умения по поставленным вопросам. Содержание вопроса изложил связно, грамотным языком, раскрыл последовательно суть изученного материала, демонстрируя прочность полученных знаний и умений, но при ответе были допущены незначительные ошибки, нарушалась последовательность изложения или отсутствовали некоторые несущественные элементы содержания тем.
Оценки «удовлетворительно» заслуживает обучающийся, обнаруживший знания основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных программой, знакомый с основной литературой, рекомендованной программой, но, у обучающегося обнаружены неточности в развернутом раскрытии понятий, терминов, определений, план ответа выстроен непоследовательно, в ответе допущены погрешности, исправленные под руководством преподавателя.
Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в ответе обнаружены пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, недостаточно раскрыты понятия, термины, допущены принципиальные ошибки в выполнении практических заданий. Ответ содержит ряд серьезных неточностей. Выводы поверхностны.
Материалы к текущему контролю успеваемости по дисциплине
ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности
Вопросы текущего контроля
Раздел 1. Оказание первой медицинской помощи
1. Правила оказания первой медицинской помощи.

2. П/п: помощь при кровотечении.

3. П/п: наложение жгута и давящей повязки.

4. П/п: закрытые повреждениях: ушибах, растяжениях, вывихах.

5. П/п: при укусах змей и насекомых.

6. П/п: Клещевой энцефалит.

7. П/п: при тепловом и солнечном ударе.

8. П/п: при переломах конечностей.

9. П/п: обморожения и переохлаждения. 

10. П/п: разрывы связок и повреждения мышц.

11. П/п: правила транспортировки и переноски пострадавших.

12. П/п: сотрясение мозга и обмороке.

13. П/п: отравление химическими веществами.

14. П/п: ожоги химическими веществами.

Раздел 2. Основы здорового образа жизни.
1. ЗОЖ. Его составляющие

2. Нарушения осанки и причины их возникновения.

3. Личная гигиена.

4. Бытовой травматизм и его профилактика. 

5. Рациональное питание.

6. Значение органических и неорганических веществ.

7. Режим питания. Гигиена и культура питания.

8. Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей.

9. Режим работы на компьютере.

10. Режим труда и отдыха для здоровья человека.

11. Режим дня подростка.

12. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Профилактика употребления алкогольных напитков.

13. Токсикомания и наркомания. 

14. Закаливание. Его роль в здоровье человека

Раздел 3. Правила поведения человека в экстремальной ситуации.
1. Безопасность на дороге.

2. Безопасность в общественном транспорте.

3. Город как среда обитания.

4. Жилище человека.

5. Опасные ситуации в квартире.

6. Укус собаки.

7. Правила поведения в метро.

8. Безопасность в ЖД транспорте.

9. Правила поведения в самолете.

Раздел 4. Комплекс «Готов к Труду и Обороне»
1. История создания комплекса ГТО.

2. Проведение и сдача нормативов комплекса ГТО.

3. Условия получения знаков отличия комплекса ГТО.

4. Орг. моменты нормативов комплекса ГТО.
Раздел 5. Чрезвычайные ситуации природного характера.
1. Опасные и ситуации в природе и их причины.

2. Землетрясения. Виды, правила поведения.

3. Вулкан. Виды, правила поведения.

4. Сель, оползень, обвал, лавина.

5. Правила поведения при заблаговременном оповещении о селях, оползнях, обвалах, лавинах.

6. Ураган, буря, смерч. 

7. Правила поведения при заблаговременном оповещении об ураганах.

8. Наводнения. Виды, правила поведения.

9. Правила поведения при заблаговременном оповещении о наводнении.

10. Меры по уменьшению ущерба от наводнений.

11. Цунами. Виды, правила поведения.

12. Заблаговременное оповещение о цунами.

Раздел 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
1. Причины пожаров и взрывов и их последствия.

2. Правила поведения при пожарах и взрывах.

3. Аварии на химически опасных объектах.

4. Опасные химические вещества.

5. Правила поведения при авариях с выбросом АХОВ.

6. Аварии на АЭС.

7. Радиационное загрязнение местности.

8. Гидродинамические аварии.

9. Сигнал «Внимание всем!»

10. Эвакуация населения при ЧСТХ.

11. Оповещение населения о ЧСТХ.

Материалы для промежуточной аттестации по учебной дисциплине

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета.
Время выполнения задания – 45 минут. Задание к дифференцированному зачету состоит из 40 билетов, по 1 вопросу в билете. 
ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К 
ДИФФЕРИНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ 

1. Основные опасности вулкана.

2. Составные части вулкана.

3. Вулкан. Виды вулканов, классификация.

4. Как подготовиться к извержению вулкана.

5. Как действовать во время извержения вулкана.

6. Как действовать после извержения вулкана.

7. Виды снежной метели. Их различия.

8. Как подготовиться к снежному заносу.

9. Как действовать, при снежном заносе.

10. Как действовать, если застряли в снежный занос на автомобиле.

11. Первая помощь при обморожении.

12. В чем заключается основная опасность засухи для человека.

13. Как действовать во время засухи.

14. Землетрясение. Определение, виды.

15. Как действовать при землетрясении, если вы находитесь в здании.

16. Как действовать при землетрясении, если вы находитесь на улице.

17. Как действовать, если при землетрясении вы оказались в завале.

18. Что такое снежная лавина. Какова скорость ее смещения.

19. Как укрыться при сходе снежной лавины

20. Как определить свое положение, когда лавина остановилась.

21. Что такое молния. Ее опасность для человека.

22. Как действовать во время грозы.

23. Как действовать во время грозы на открытой местности.

24. Что такое наводнение. Его опасность, продолжительность.

25. Как подготовиться к наводнению.

26. Как действовать во время наводнения.

27. Правила эвакуации при наводнении.

28. Как действовать после наводнения.

29. Что такое оползень. Его причины.

30. Как подготовиться к оползню. Признаки оползня.

31. Как действовать во время оползня. После оползня.

32. Что такое сель. Причины схода селевого потока.

33. Действия при селевом потоке. Действия после схода селя.

34. Что такое ураган, буря смерч. Правила поведения на улице.

35. Ураган, буря, смерч. Правила поведения в помещении.

36. Цунами. Причины, опасность.

37. Как подготовиться к цунами. Признаки цунами.

38. Правила поведения при цунами.

39. АХОВ. Опасность виды. Правила поведения в помещении.

40. АХОВ. Правила поведения на открытой местности.

