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Пояснительная записка
Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы по профессиональному модулю ПМ.01 Социальная работа с лицами пожилого возраста и инвалидами предназначены для обучающихся по специальности 39.02.01 Социальная работа.
Общий объем времени, отведенного на самостоятельную работу, составляет 123 часа. 

Самостоятельная работа обучающихся – это планируемая учебная, учебно-исследовательская работа, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве преподавателя.

Целью самостоятельной работы обучающихся является:

· систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных теоретических знаний и умений, обучающихся;

· овладение общими и профессиональными компетенциями;

· овладение практическими навыками работы с нормативной и справочной литературой;

· развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;

· формирование самостоятельности профессионального мышления: способности к профессиональному саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;

· овладение практическими навыками применения информационно-коммуникационных технологий в профессиональной деятельности;
· развитие исследовательских умений.

Для организации самостоятельной работы необходимы следующие условия:

· готовность обучающихся к самостоятельному труду;

· мотивация обучающихся;

· наличие и доступность необходимого учебно-методического и справочного материала;

· система регулярного контроля качества выполненной самостоятельной работы;

· консультационная помощь преподавателя.

Формы самостоятельной работы обучающихся определяются содержанием профессионального модуля. Преподаватель самостоятельно подбирает виды самостоятельной работы в соответствии со спецификой профессионального модуля, вырабатывает критерии оценки. К основным формам самостоятельной работы обучающихся можно отнести:

1. Чтение основной и дополнительной литературы. Самостоятельное изучение материала по литературным источникам.

2. Работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор необходимой литературы.

3. Работа со словарем, справочником.

4. Поиск необходимой информации в сети Интернет.

5. Конспектирование источников.

6. Составление и разработка словаря (глоссария).

7. Составление или заполнение таблиц.

8.Работа по трансформации учебного материала, перевод его из одной формы в другую.

9. Прослушивание учебных аудиозаписей, просмотр видеоматериала.

10. Подготовка к различным формам промежуточной и итоговой аттестации (к тестированию, контрольной работе, зачету, экзамену).

11. Самостоятельное выполнение практических заданий репродуктивного типа (ответы на вопросы, тренировочные упражнения, опыты, задачи, тесты).

12. Выполнение творческих заданий.

13. Подготовка устного сообщения для выступления на занятии.

14. Написание реферата. Подготовка к защите (представлению) реферата на занятии.

15. Подготовка доклада и написание тезисов доклада.

	Типы самостоятельной работы
	Виды самостоятельной работы

	Репродуктивная 

самостоятельная работа
	Самостоятельное прочтение, просмотр, конспектирование учебной литературы, прослушивание лекций, магнитофонных записей, заучивание, пересказ, запоминание, Интернет-ресурсы, повторение учебного материала 

	Познавательно-поисковая 

самостоятельная работа
	Подготовка сообщений, докладов, выступлений на семинарских и практических занятиях, подбор литературы по дисциплинарным проблемам, написание рефератов, контрольных, курсовых работ 

	Творческая самостоятельная работа
	Написание рефератов, участие в научно-исследовательской работе, подготовка дипломной работы (проекта). Выполнение специальных творческих заданий


Планируемые результаты освоения учебной дисциплины

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение следующих результатов:
· знания:

· нормативно-правовое обеспечение социальной работы с пожилыми и инвалидами и нормы их правовой защиты;

· основные медико-социальные, социально-правовые, социально-психологические, социально-педагогические проблемы лиц пожилого возраста и инвалидов;

· особенности оказания различных видов социальной помощи лицам пожилого возраста и инвалидам;
· структуры, способные оказать помощь в преобразовании ситуации лицам пожилого возраста и инвалидам

умения:

· анализировать медико-социальные условия жизни лиц пожилого и старческого возраста;

· пользоваться нормативными документами разного уровня для осуществления правовой защиты граждан старшего поколения;
· выявлять людей старшего поколения, инвалидов, нуждающихся в социальной помощи и услугах;

· оказывать социальную помощь отдельным лицам, семьям старшего поколения, инвалидам путем поддержки, консультирования, реабилитации, др. видов адресной помощи и социальных услуг;

· активизировать потенциал собственных сил и возможностей пожилого человека, инвалида;

· осуществлять профессиональную деятельность с позиции «рядом с клиентом»;

общие и профессиональные компетенции:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для    укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
ПК 1.1. Диагностировать ТЖС у лиц пожилого возраста и инвалидов с определением видов необходимой помощи.

ПК 1.2. Координировать работу по социально-бытовому обслуживанию клиента.

ПК 1.3. Осуществлять социальный патронат клиента, в том числе содействовать в оказании медико-социального патронажа.

ПК 1.4. Создавать необходимые условия для адаптации и социальной реабилитации лиц пожилого возраста и инвалидов.

ПК 1.5. Проводить профилактику возникновения новых ТЖС у лиц пожилого возраста и инвалидов.
достижение личностных результатов:

· проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях (ЛР 6);

· осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности (ЛР 7).
Самостоятельная работа осуществляется индивидуально или группами студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений студентов.

Тематический план самостоятельной работы
	Наименование разделов и тем
	Содержание самостоятельной работы
	Объем часов

	МДК 01.01 Социально-правовые и законодательные основы социальной работы с пожилыми и инвалидами
	

	Самостоятельное изучение и написание конспекта:

1. Основные источники норм права, определяющие комплекс мер по социальному обслуживанию пожилых и инвалидов.

2. Основные международные правовые акты, регулирующие отношения по социальному обеспечению.

3. Региональные и локальные нормативные акты, регулирующие социальное обеспечение пожилых и инвалидов.

4. Обязательное пенсионное страхование.

5. Индивидуальный (персонифицированный) учет в системе обязательного пенсионного страхования.

6. Полномочия Социального Фонда РФ.

7. Назначение, перерасчет, индексация пенсий.

8. Компенсационные выплаты по системе социального обеспечения пожилым и инвалидам.

9. Порядок осуществления медико-социальной экспертизы.
	27

	МДК.01.02 Психология и андрагогика лиц пожилого возраста и инвалидов
	

	Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной методической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).  Написание докладов, рефератов. Составление компьютерных презентаций. 

Составление таблиц, способствующих систематизации материала. Составление логических схем для систематизации материала. Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических работ и подготовка к их защите.
	24

	Самостоятельное изучение и написание конспекта:
1. Особенности психологической помощи инвалидам и пожилым.

2.  Психолого-педагогическое сопровождение семей, воспитывающих ребенка-инвалида. 
3. Особенности обучения и воспитания пожилых и инвалидов.  
4. Отношение к старости в разных культурах (русской, западно-европейской, восточной).  
5. Признаки психического старения. 
6. Долголетие и жизнеспособность в пожилом и старческом возрасте. 
7. Проблема одиночества. 
8. Социально-педагогический и социально-психологический патронаж. 
9. Психологические основы социальной работы. 
10. Социально-психологические особенности семей с нетрудоспособными членами.
	

	МДК 01.03 Технологии социальной работы с пожилыми и инвалидами
	

	Самостоятельная работа при изучении 
	

	Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя.
	56



	Тематика самостоятельной работы:
1. Оформление пакета диагностических методик для лиц пожилого возраста и инвалидов. 

2. Изучение проведения диагностического исследования ТЖС и профилактики их возникновения на сайтах учреждений социальной направленности города Вологды. 

3. Проведение анализа результатов опроса по проблемам лиц пожилого возраста по информации с сайта учреждения социальной направленности. 

4. Изучение разных методов терапии в учреждениях социальной направленности Вологодской области.

5. Изучение обеспечения доступности социальных услуг для населения Вологодской области.

6. Проведение анализа данных о социальной ситуации инвалидов по информации с сайта учреждения социальной направленности. 

7. Проведение анализа публикаций об инвалидах в средствах массовой информации. 

8. Проведение анализа проектов в учреждениях, предоставляющих социальные услуги, связанных с медико-социальной работой профилактической направленности. 

9. Поиск и написание информации для социальной рекламы «Равные возможности».
	

	МДК 01.04 Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов 
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ
	16

	Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя.
	

	1. Подготовка рефератов по теме «Подготовка и сопровождение граждан в системе патронатного воспитания» 

2. Подготовка сообщений на тему «Современные подходы к социальному патронированию лиц пожилого возраста и инвалидов». 

3. Изучение порядка предоставления социальных услуг для лиц пожилого возраста и инвалидов в социальных учреждениях города Вологды и Вологодской области.

4. Работа с Интернет-материалами по проблеме: «Основные направления социального патроната лиц пожилого возраста и инвалидов». 

5. Подготовка докладов на тему: «Социальное и психолого-педагогическое сопровождение лиц пожилого возраста и инвалидов». 

6. Изучение возможности привлечения организаций для межведомственного сотрудничества в решении проблем пожилых людей и инвалидов.

7. Изучение возможностей компьютерной техники для составления карты межведомственного взаимодействия по оказанию социальной помощи получателю социальных услуг.

8. Анализ диагностических методик в социальных учреждениях города Вологды и Вологодской области для изучения проблем пожилых и инвалидов. 

9. Анализ диагностических методик в социальных учреждениях РФ для изучения проблем пожилых и инвалидов.

9. Изучение и анализ ИППСУ в социальных учреждениях города Вологды и Вологодской области.

10. Изучение возможностей компьютерной техники для составления карты района.
	

	всего
	123


Содержание самостоятельной работы

МДК 01.01 Социально-правовые и законодательные основы социальной работы с пожилыми и инвалидами
Самостоятельная работа № 1

Тема: Основные источники норм права, определяющие комплекс мер по социальному обслуживанию пожилых и инвалидов.
Время на выполнение задания: 3 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 2

Тема: Основные международные правовые акты, регулирующие отношения по социальному обеспечению.
Время на выполнение задания: 3 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 3

Тема: Региональные и локальные нормативные акты, регулирующие социальное обеспечение пожилых и инвалидов.
Время на выполнение задания: 3 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 4

Тема: Обязательное пенсионное страхование.
Время на выполнение задания: 3 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 5

Тема: Индивидуальный (персонифицированный) учет в системе обязательного пенсионного страхования.
Время на выполнение задания: 3 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 6

Тема: Полномочия Социального Фонда РФ.
Время на выполнение задания: 3 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 7

Тема: Назначение, перерасчет, индексация пенсий.
Время на выполнение задания: 3 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 8

Тема: Компенсационные выплаты по системе социального обеспечения пожилым и инвалидам.
Время на выполнение задания: 3 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 9

Тема: Порядок осуществления медико-социальной экспертизы.
Время на выполнение задания: 3 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
МДК.01.02 Психология и андрогогика лиц пожилого возраста и инвалидов
Самостоятельная работа № 1

Тема: Особенности психологической помощи инвалидам и пожилым.
Время на выполнение задания: 3 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 2

Тема: Психолого-педагогическое сопровождение семей, воспитывающих ребенка-инвалида.
Время на выполнение задания: 3 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 3

Тема: Особенности обучения и воспитания пожилых и инвалидов.  
Время на выполнение задания: 2 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 4

Тема: Отношение к старости в разных культурах (русской, западноевропейской, восточной).  
Время на выполнение задания: 2 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 5

Тема: Признаки психического старения.
Время на выполнение задания: 2 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 6

Тема: Долголетие и жизнеспособность в пожилом и старческом возрасте.
Время на выполнение задания: 2 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 7

Тема: Проблема одиночества.
Время на выполнение задания: 2 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 8

Тема: Социально-педагогический и социально-психологический патронаж.
Время на выполнение задания: 4 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 9

Тема: Психологические основы социальной работы.
Время на выполнение задания: 2 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 10

Тема: Социально-психологические особенности семей с нетрудоспособными членами.
Время на выполнение задания: 2 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: написание конспекта (методические рекомендации представлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
МДК 01.03 Технологии социальной работы с пожилыми и инвалидами
Самостоятельная работа № 1

Тема: Оформление пакета диагностических методик для лиц пожилого возраста и инвалидов.
Время на выполнение задания: 10 часов.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: заполнить документы диагностических методик для лиц пожилого возраста и инвалидов, предоставленных преподавателем.

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 2

Тема: Изучение проведения диагностического исследования ТЖС и профилактики их возникновения на сайтах учреждений социальной направленности города Вологды.
Время на выполнение задания: 10 часов.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: изучение проведения диагностического исследования ТЖС и профилактики их возникновения на сайтах учреждений социальной направленности города Вологды, оформить в виде презентации (методические рекомендации предоставлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 3

Тема: Проведение анализа результатов опроса по проблемам лиц пожилого возраста по информации с сайта учреждения социальной направленности.
Время на выполнение задания: 4 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: проведение анализа результатов опроса по проблемам лиц пожилого возраста по информации с сайта учреждения социальной направленности, оформить в виде презентации (методические рекомендации предоставлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 4

Тема: Изучение разных методов терапии в учреждениях социальной направленности Вологодской области.
Время на выполнение задания: 6 часов.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: Изучение разных методов терапии в учреждениях социальной направленности Вологодской области, оформить в виде презентации (методические рекомендации предоставлены в приложении).
Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 5

Тема: Изучение обеспечения доступности социальных услуг для населения Вологодской области.
Время на выполнение задания: 4 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: изучение обеспечения доступности социальных услуг для населения Вологодской области, оформить в виде презентации (методические рекомендации предоставлены в приложении).
Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 6
Тема: Проведение анализа публикаций об инвалидах в средствах массовой информации.
Время на выполнение задания: 4 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: используя Интернет-ресурсы, провести анализ данных о социальной ситуации инвалидов, оформить в виде презентации (методические рекомендации предоставлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 7
Тема: Найти и проанализировать публикацию об инвалидах в местной прессе.
Время на выполнение задания: 6 часов.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: найти и проанализировать публикацию об инвалидах в местной прессе, оформить в виде конспекта (методические рекомендации предоставлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 8
Тема: Проведение анализа проектов в учреждениях, предоставляющих социальные услуги, связанных с медико-социальной работой профилактической направленности.
Время на выполнение задания: 10 часов.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: проведение анализа проектов в учреждениях, предоставляющих социальные услуги, связанных с медико-социальной работой профилактической направленности, оформить в виде презентации (методические рекомендации предоставлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 9
Тема: Поиск и написание информации для социальной рекламы «Равные возможности».
Время на выполнение задания: 2 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: Поиск и написание информации для социальной рекламы «Равные возможности», оформить в виде презентации (методические рекомендации предоставлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
МДК 01.04 Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов
Самостоятельная работа № 1

Тема: Подготовка рефератов по теме «Подготовка и сопровождение граждан в системе патронатного воспитания».
Время на выполнение задания: 6 часов.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: подготовка рефератов по теме «Подготовка и сопровождение граждан в системе патронатного воспитания» (методические рекомендации предоставлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 2

Тема: Подготовка сообщений на тему «Современные подходы к социальному патронированию лиц пожилого возраста и инвалидов».
Время на выполнение задания: 1 час.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: подготовка сообщений на тему «Современные подходы к социальному патронированию лиц пожилого возраста и инвалидов» (методические рекомендации предоставлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 3

Тема: Изучение порядка предоставления социальных услуг для лиц пожилого возраста и инвалидов в социальных учреждениях города Вологды и Вологодской области.
Время на выполнение задания: 1 час.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: Изучение порядка предоставления социальных услуг для лиц пожилого возраста и инвалидов в социальных учреждениях города Вологды и Вологодской области, оформить в виде конспекта (методические рекомендации предоставлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 4

Тема: Работа с Интернет-материалами по проблеме: «Основные направления социального патроната лиц пожилого возраста и инвалидов».
Время на выполнение задания: 1 час.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: работа с Интернет материалами по проблеме: «Основные направления социального патроната лиц пожилого возраста и инвалидов», оформить в виде конспекта (методические рекомендации предоставлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 5

Тема: Подготовка докладов на тему: «Социальное и психолого-педагогическое сопровождение лиц пожилого возраста и инвалидов».
Время на выполнение задания: 1 час.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: подготовка докладов на тему: «Социальное и психолого-педагогическое сопровождение лиц пожилого возраста и инвалидов», оформить в виде презентации (методические рекомендации предоставлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 6

Тема: Изучение возможности привлечения организаций для межведомственного сотрудничества в решении проблем пожилых людей и инвалидов.
Время на выполнение задания: 1 час.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: изучение возможности привлечения организаций для межведомственного сотрудничества в решении проблем пожилых людей и инвалидов., оформить в виде презентации (методические рекомендации предоставлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 7

Тема: Изучение возможностей компьютерной техники для составления карты межведомственного взаимодействия по оказанию социальной помощи получателю социальных услуг.
Время на выполнение задания: 1 час.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: Изучение возможностей компьютерной техники для составления карты межведомственного взаимодействия по оказанию социальной помощи получателю социальных услуг, оформить в виде презентации (методические рекомендации предоставлены в приложении).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 8

Тема: Анализ диагностических методик в социальных учреждениях города Вологды и Вологодской области для изучения проблем пожилых и инвалидов.
Время на выполнение задания: 1 час.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: Анализ диагностических методик в социальных учреждениях города Вологды и Вологодской области для изучения проблем пожилых и инвалидов, оформить в виде презентации (методические рекомендации предоставлены в приложении).
Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 9

Тема: Анализ диагностических методик в социальных учреждениях РФ для изучения проблем пожилых и инвалидов.
Время на выполнение задания: 1 час.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: Анализ диагностических методик в социальных учреждениях РФ для изучения проблем пожилых и инвалидов, оформить в виде презентации (методические рекомендации предоставлены в приложении).
Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 10

Тема: Изучение и анализ ИППСУ в социальных учреждениях города Вологды и Вологодской области.
Время на выполнение задания: 1 час.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: Изучение и анализ ИППСУ в социальных учреждениях города Вологды и Вологодской области, оформить в виде презентации (методические рекомендации предоставлены в приложении).
Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Самостоятельная работа № 11

Тема: Изучение возможностей компьютерной техники для составления карты района.
Время на выполнение задания: 1 час.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Вид и форма деятельности: презентация результатов деятельности.
Задание: Изучение возможностей компьютерной техники для составления карты района в виде презентации (методические рекомендации в приложении).
Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Приложение

Методические рекомендации по составлению конспекта
Конспектирование – это свертывание текста, в процессе которого не просто отбрасывается маловажная информация, но сохраняется, переосмысливается все то, что позволяет через определенный промежуток времени автору конспекта развернуть до необходимых рамок конспектируемый текст без потери информации. При этом используются сокращения слов, аббревиатуры, опорные слова, ключевые слова, формулировки отдельных положений, формулы, таблицы, схемы, позволяющие развернуть содержание конспектируемого текста.

Конспектирование помогает пониманию и усвоению нового материала, способствует выработке умений и навыков грамотного изложения теории и практических вопросов в письменной форме, формирует умение излагать своими словами мысли других людей.

Хорошо написанный конспект является залогом успеха на экзамене (зачете) и в профессиональной деятельности. 

Классификация видов конспектов:

1.
План-конспект (создаётся план текста, пункты плана сопровождаются комментариями. Это могут быть цитаты или свободно изложенный текст).

2.
Тематический конспект (краткое изложение темы, раскрываемой по нескольким источникам).

3.
Текстуальный конспект (изложение цитат).

4.
Свободный конспект (включает в себя цитаты и собственные формулировки).

5.
Опорный конспект. Необходимо давать на этапе изучения нового материала, а потом использовать его при повторении. 

Способы конспектирования.

Тезисы - это кратко сформулированные основные мысли, положения изучаемого материала. Тезисы лаконично выражают суть читаемого, дают возможность раскрыть содержание. Приступая к освоению записи в виде тезисов, полезно в самом тексте отмечать места, наиболее четко формулирующие основную мысль, которую автор доказывает (если, конечно, это не библиотечная книга). Часто такой отбор облегчается шрифтовым выделением, сделанным в самом тексте.

Способ «вопросов - ответов». Он заключается в том, что, поделив страницу тетради пополам вертикальной чертой, конспектирующий в левой части страницы самостоятельно формулирует вопросы или проблемы, затронутые в данном тексте, а в правой части дает ответы на них. Одна из модификаций способа «вопросов - ответов» - таблица, где место вопроса занимает формулировка проблемы, поднятой автором (лектором), а место ответа - решение данной проблемы. Иногда в таблице могут появиться и дополнительные графы: например, «мое мнение» и т.п.

Схема с фрагментами - способ конспектирования, позволяющий ярче выявить структуру текста, - при этом фрагменты текста (опорные слова, словосочетания, пояснения всякого рода) в сочетании с графикой помогают созданию рационально - лаконичного конспекта.

Общие рекомендации студентам по составлению конспекта 

1.
Определите цель составления конспекта.

2.
Читая изучаемый материал в электронном виде в первый раз, разделите его на основные смысловые части, выделите главные мысли, сформулируйте выводы.

3.
Если составляете план - конспект, сформулируйте названия пунктов и определите информацию, которую следует включить в план-конспект для раскрытия пунктов плана.

4.
Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат.

5.
Включайте в конспект не только основные положения, но и обосновывающие их выводы, конкретные факты и примеры (без подробного описания).

6.
Составляя конспект, записывайте отдельные слова сокращённо, выписывайте только ключевые слова, делайте ссылки на страницы конспектируемой работы, применяйте условные обозначения.

7.
Чтобы форма конспекта отражала его содержание, располагайте абзацы «ступеньками», подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте разнообразные способы подчеркивания, используйте карандаши и ручки разного цвета.

8.
Отмечайте непонятные места, новые слова, имена, даты.

9.
При конспектировании старайтесь выразить авторскую мысль своими словами. Стремитесь к тому, чтобы один абзац авторского текста был передан при конспектировании одним, максимум двумя предложениями.

Правила конспектирования:

1.
Запишите название текста или его части. 

2.
Отметьте выходные данные (место и год выпуска издания, имя издателя). Осмыслите содержание текста. Прочитайте материал дважды. Составьте план, который станет основой конспекта.

3.
В процессе конспектирования оставьте место (широкие поля) для заметок, дополнений, записи имен и незнакомых терминов. Вами должно быть отмечено то, что требует разъяснений. Запись ведите своими словами, что поможет лучшему осмыслению текста.

4.
Соблюдайте правила цитирования: цитата должна быть заключена в кавычки, дайте ссылку на ее источник, указав страницу.

5.
Классифицируйте знания, т.е. распределяйте их по группам, главам и т.д. Вы можете пользоваться буквенными обозначениями русского или латинского языков, а также цифрами. Диаграммы, схемы и таблицы придают конспекту наглядность. Следовательно, изучаемый материал легче усваивается.

Рекомендации по оформлению:

Конспект оформляется в тетрадях или на листах формата А4. 

В тетрадях в клетку – писать через строчку аккуратным разборчивым почерком без ошибок. Прописывать название темы на первой строке в центре.

 На листах формата А 4 шрифтом TimesNewRoman, кегль 14, интервал одинарный, поля стандартные. Фамилию и инициалы автора прописывать на следующей строке после темы справа.

Рекомендуется оставлять поля для дальнейшей работы над конспектом. Вы можете вносить дополнительные записи, замечания и пункты плана.

Методические рекомендации   к составлению презентации
Электронная презентация – это электронный документ, представляющий собой набор слайдов, предназначенный для демонстрации аудитории.

Цели презентации заключаются в следующем:

- демонстрация в наглядной форме основных результатов и положений работы;

- демонстрация способностей организации доклада в соответствии с выполненной работой, учитывая современные требования к презентационным материалам с использованием современных информационных технологий.

В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и представление информации на них. Для создания качественной презентации необходимо соблюдать ряд требований, предъявляемых к оформлению данных блоков.

Оформление слайдов:
	Стиль
	Единый стиль оформления слайдов. Необходимо избегать стилей, которые будут отвлекать от самой презентации. Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями).

	Фон
	Фон не должен быть слишком ярким или пестрым. Для фона предпочтительны холодные тона

	Использование цвета
	На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один для фона, один для заголовка, один для текста. Для фона и текста используются контрастные цвета.

	Анимационные эффекты
	Нельзя перегружать слайды анимационными эффектами. Для смены слайдов необходимо использовать один и тот же анимационный эффект.


Представление информации:
	Содержание информации
	На слайде следует помещать не более 5-6 строк и не более 5-7 слов в предложении. Текст на слайдах должен хорошо читаться. Каждый слайд должен содержать заголовок. В конце заголовков точка не ставится. Заголовки должны привлекать внимание аудитории.

	Расположение информации на странице
	Предпочтительно горизонтальное расположение информации. Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. Если на слайде располагается картинка, надпись должна располагаться под ней. Пространство слайда (экрана) должно быть максимально использовано, за счет, например, увеличения масштаба рисунка.

	Шрифты
	Для заголовков – не менее 24. Для информации не менее 18. Для текста лучше всего использовать следующие шрифт TimesNewRoman. Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной презентации. Для выделения информации следует использовать жирный шрифт, курсив или подчеркивание. Нельзя злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже строчных).

	Способы выделения информации
	Следует использовать: рамки; границы, заливку; штриховку, стрелки; рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов.

	Объем информации
	Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: не более трех фактов, выводов, определений; не более 7 элементов на слайде.

	Виды слайдов
	Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды слайдов: с текстом; с таблицами; с диаграммами.


Методические рекомендации по работе с интернет-ресурсами, книгами, литературой
Интернет-ресурсы – мощный источник научных статей, статистической и аналитической информации. Их использование наряду с книгами давно уже стало нормой. Однако, несмотря на то, что ресурсы Интернета позволяют достаточно быстро и эффективно осуществлять поиск необходимой информации, следует помнить о том, что эта информация может быть неточной или вовсе не соответствовать действительности. В связи с этим при поиске материала по заданной тематике следует оценивать качество предоставляемой информации с учётом следующего: 

· представляет ли она факты или является мнением? 

· если информация является мнением, то целесообразно узнать о научной репутации автора, 

· имеем ли мы дело с информацией из первичного или вторичного источника?

· когда возник ее источник? 

· подтверждают ли информацию другие источники? 
В первую очередь, нужно обращать внимание на собственно научные труды признанных авторов, которые посоветовали вам преподаватели. Нередко в Интернете выкладываются материалы конференций. Полезным будет поискать специализированные Интернет-журналы и электронные библиотеки. Отсутствие фамилии автора у материала и грамматические ошибки в статье должны насторожить. Используйте подобные материалы как вспомогательные и иллюстративные, но не как основными.

Работа с книгой. При работе с книгой необходимо подобрать литературу, научиться правильно ее читать, вести записи. Для подбора литературы в библиотеке используются алфавитный и систематический каталоги.

Важно помнить, что рациональные навыки работы с книгой - это всегда большая экономия времени и сил.

Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим лекционный курс. Необходимая литература может быть также указана в методических разработках по данному курсу.

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу только после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для самостоятельного вывода).

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и уметь строить аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного представления о том, что изучаешь. Полезно составлять опорные конспекты. При изучении материала по учебнику полезно в тетради (на специально отведенных полях) дополнять конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, выделенные студентом для консультации с преподавателем.

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались.

Различают два вида чтения; первичное и вторичное. Первичное - эти внимательное, неторопливое чтение, при котором можно остановиться на трудных местах. После него не должно остаться ни одного непонятного олова. Содержание не всегда может быть понятно после первичного чтения.

Задача вторичного чтения - полное усвоение смысла целого (по счету это чтение может быть и не вторым, а третьим или четвертым).

Правила самостоятельной работы с литературой. 

Основные советы:

· Составить перечень книг, с которыми Вам следует познакомиться; 

· Сам такой перечень должен быть систематизированным (что необходимо для семинаров, что для экзаменов, что пригодится для написания курсовых и дипломных работ, а что Вас интересует за рамками официальной учебной деятельности, то есть что может расширить Вашу общую культуру...).

· Обязательно выписывать все выходные данные по каждой книге (при написании курсовых и дипломных работ это позволит очень сэкономить время).

· Разобраться для себя, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать более внимательно, а какие – просто просмотреть.

· При составлении перечней литературы следует посоветоваться с преподавателями и научными руководителями (или даже с более подготовленными и эрудированными сокурсниками), которые помогут Вам лучше сориентироваться, на что стоит обратить большее внимание, а на что вообще не стоит тратить время.
· Естественно, все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, но это не означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно выписывать кратко основные идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные цитаты (с указанием страниц).

· Если книга – Ваша собственная, то допускается делать на полях книги краткие пометки или же в конце книги, на пустых страницах просто сделать свой «предметный указатель», где отмечаются наиболее интересные для Вас мысли и обязательно указываются страницы в тексте автора (это очень хороший совет, позволяющий экономить время и быстро находить «избранные» места в самых разных книгах).

· Если Вы раньше мало работали с научной  литературой, то следует выработать в себе способность «воспринимать» сложные тексты; для этого лучший прием – научиться «читать медленно», когда Вам понятно каждое прочитанное слово (а если слово незнакомое, то либо с помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его узнать), и это может занять немалое время (у кого-то – до нескольких недель и даже месяцев); опыт показывает, что после этого студент каким-то «чудом» начинает буквально заглатывать книги и чуть ли не видеть «сквозь обложку», стоящая это работа или нет...

Чтение научного текста является частью познавательной деятельности. Ее цель – извлечение из текста необходимой информации.  От того на сколько осознанна читающим собственная внутренняя установка при обращении к печатному слову (найти нужные сведения, усвоить информацию полностью или частично, критически проанализировать материал и т.п.) во многом зависит эффективность осуществляемого действия.

Основные виды систематизированной записи прочитанного:

1.
Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения;

2.
Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая содержание и структуру изучаемого материала;

3.
Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора без привлечения фактического материала; 4.
Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, наиболее существенно отражающих ту или иную мысль автора;

5.
Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания прочитанного.

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта.
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