
Специальность 43.02.13 Технология парикмахерского искусства 

 
ОГСЭ.01 Основы философии http://lib.ru/FILOSOF/ 

https://nsportal.ru/npo-spo/gumanitarnye-

nauki/library/2018/12/10/lektsionnyy-material-po-distsipline-

ogse-01-osnovy 

https://www.filosofa.net/ 

ОГСЭ.02 История  1. Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/4/10/ 

https://resh.edu.ru/subject/4/11/ 

2. Московская электронная школа 

https://uchebnik.mos.ru/main 

3. Федеральный портал истории России  

https://histrf.ru/ 

4. Российское историческое общество  

https://historyrussia.org/ 

5. ФГБНУ «ФИПИ» 

https://fipi.ru/ 

6. Научная электронная библиотека (НЭБ) 

http://www.elibrary.ru 

7. Национальная электронная библиотека http://нэб.рф/ 

8. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/) 

9. Учебный портал «Образовака.ру» https://obrazovaka.ru/ 

10. Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

http://school-collection.edu.ru/ 

11. Российская национальная библиотека  

https://nlr.ru/ 

12. Онлайн-школа Skysmart.  

https://edu.skysmart.ru/homework/new?subject=15 

13. Сайт «История государства» 

https://statehistory.ru/  

14. Онлайн-школа «Фоксфорд»  

https://foxford.ru/wiki/istoriya 

15. Сайт «Сергей Нефедов Мультимедийная Всемирная 

история» https://histbook.ru/ 

16. Лекции по истории. Национальный исследовательский 

университет «Высшая школа экономики»  

https://hum.hse.ru/history 

17. Сайт «История России в датах» 

https://rushronoru.turbopages.org/rushrono.ru/s/ 

ОГСЭ.03 Психология общения www.uchebniki 

www.psycho/ 

http://psychology.freest.org/ 

http://psychology.net.ru 

http://www.prometeus.nsc.ru/biblio/conflict 

ОГСЭ.04 Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

1. Behance: Best of Behance | Projects featured today by our 

curators https://www.behance.net/ 

2. Онлайн-школа «Инглекс» https://englex.ru/teachers-

subscribe/ 

3 . Pinterest https://ru.pinterest.com/ 

ОГСЭ.05 Физическая культура 1. Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/class/10/ 

https://resh.edu.ru./class /11/ 

http://lib.ru/FILOSOF/
https://nsportal.ru/npo-spo/gumanitarnye-nauki/library/2018/12/10/lektsionnyy-material-po-distsipline-ogse-01-osnovy
https://nsportal.ru/npo-spo/gumanitarnye-nauki/library/2018/12/10/lektsionnyy-material-po-distsipline-ogse-01-osnovy
https://nsportal.ru/npo-spo/gumanitarnye-nauki/library/2018/12/10/lektsionnyy-material-po-distsipline-ogse-01-osnovy
https://www.filosofa.net/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/11/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://histrf.ru/
https://historyrussia.org/
https://fipi.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://нэб.рф/
http://cyberleninka.ru/
https://obrazovaka.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://nlr.ru/
https://edu.skysmart.ru/homework/new?subject=15
https://statehistory.ru/
https://foxford.ru/wiki/istoriya
https://histbook.ru/
https://hum.hse.ru/history
https://rushronoru.turbopages.org/rushrono.ru/s/
http://www.uchebniki/
http://www.psycho/
http://psychology.freest.org/
http://psychology.net.ru/
http://www.prometeus.nsc.ru/biblio/conflict/
https://www.behance.net/
https://englex.ru/teachers-subscribe/
https://englex.ru/teachers-subscribe/
https://ru.pinterest.com/
https://resh.edu.ru/class/10/
https://resh.edu.ru./class%20/11/


2. Сайт «ФизкультУра» https://www.fizkult-ura.ru/ 

3. Журнал "Теория и практика физической культуры"  

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm 

4. Российский учебник: вебинары, методическая 

литература, учебники https://rosuchebnik.ru/ 

5. Коллекция цифровых образовательных ресурсов – 

статьи в научных журналах о преподавании физической 

культуры: http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 

6. Физкультура в школе - материалы по всем разделам 

программы с 1 по 11 классы в помощь учителю 

физической культуры: http://www.fizkulturavshkole.ru/ 

 

ЕН.01 Информатика и 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

1. Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/class/10/ 

https://resh.edu.ru./class /11/ 

2. Цифровая платформа «ЯКласс» 10-11 класс 

https://www.yaklass.ru/ 

3. Урок цифры https://урокцифры.рф/ 

4. ЯндексРепититорhttps://yandex.ru/tutor 

5. ЯндексЛицейhttps://lyceum.yandex.ru/ 

6. Медиапортал. Портал образовательных и методических 

медиаматериалов. 

https://videoportal.rcokoit.ru/bysubjectcode/219&5&11 

7. Академия ИИ для школьников  

https://ai-academy.ru/training/lessons/ 

8. Открытый колледж: Информатика 

http://college.ru/informatika/ 

9. ИНОЦ IT http://school.sgu.ru 

10. Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

Адрес сайта: http://school-collection.edu.ru 

11. Домашняя школа «ИнтернетУрок» http://interneturok.ru 

12. Образовательная платформа «Юрайт» www.urait.ru 

13.Онлайн-школаSkysmart.  

https://edu.skysmart.ru/homework/new?subject=15 

ОП.02 История 

изобразительного 

искусства 

https://m-strana.ru/design/istoriya-dizayna/ 

ОП.03 Рисунок и живопись https://www.youtube.com/@AlexanderRyzhkin 

https://izokurs.ru/blog/ 

https://www.ghenadiesontu.com/blog/tag/ 

https://rosdesign.com/ 

https://www.stroganovka.ru/ 

https://stepik.org/course/73617/promo?search=2668778083 

https://www.youtube.com/@AlexanderRyzhkin 

https://izokurs.ru/blog/ 

ОП.05 Санитария и гигиена 

парикмахерских услуг 

Нормативные документы. СанПиН для парикмахеров. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400063274/ 

2.Словарь косметологических терминов, красота и 

здоровье  http://www.вокабула.рф/словари/большой-

латинско-русский-словарь/epidermis 

ОП.06 Основы анатомии и 

физиологии кожи и 

волос 

1.Строение волоса. Химический состав волоса. 

https://academia 

moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_22768.pdf 
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2.Трихология. Наука о волосах. Причины облысения 

волос. https://yandex.ru/video/touch/preview 

3.Строение волоса. Химический состав волоса. 

https://academia-

moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_22768.pdf  

4.Трихология. Наука о волосах. Причины облысения 

волос. https://yandex.ru/video/touch/preview 

5. Анатомия и физиология кожи и волос  

http://www.medical-enc.ru/kosmetologia/kozha.shtml  

6. Анатомия и физиология кожи и волос, 

http://fortunita.info/skin/kozha.htm 

7. Трихология. Профессиональная диагностика 

заболевания волос. Курсы обучения трихологии. 

Профессиональная косметика для волос.  

https://www.tricholog.ru/ 

ОП.07 Материаловедение 1.Уровень кислотности Ph. Его влияние на волосы. 

Значение Ph при выполнении парикмахерских услуг. 

Система учета расходных материалов в салоне красоты. 

https://laimalux.pro/blog/chto_takoe_ph_i_kak_on_vliyaet_na

_volosy/?ysclid=loesapnz9r50733563   

2.Уровень кислотности Ph.  Значение Ph при выполнении 

парикмахерских услуг. 

https://yandex.ru/video/touch/preview 

ОП.09 Безопасность 

жизнедеятельности 

1. МВД РФ  http://www.mvd.ru 

2. Министерство обороны Российской Федерации 

http://www.mil.ru 

3. ФСБ РФ http://www.fsb.ru 

4. Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС 

России) http://www.mchs.gov.ru 

 5. Министерство здравоохранения 

Российской Федерации  http://www.minzdrav.gov.ru 

 6. Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (Роспотребнадзор) http://www.rospotrebnadzor.ru 

7. Искусство выживания  http://anty-crim.boxmail.biz 

8. Портал детской безопасности  

http://www.meduhod.ru 

9. Информационно-методическое издание 

по основам безопасности жизнедеятельности 

http://www.school-obz.org/ 

10. Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях http://kombat.com.ua/stat.html 

11. ОАО НТЦ «Промышленная безопасность» 

http://www.safety.ru 

12. Межгосударственный совет по 

промышленной безопасности http://www.mspbsng.org 

13. Федеральный портал «Российское образование» 

http://www.edu.ru 

14. Проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны» 

http://www.pobediteli.ru 

15. Музей Военно-Воздушных Сил  http://www.monino.ru 

16. Государственные символы России  

http://simvolika.rsl.ru 
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17. Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/ 

ОП.10 Экономика 

организации 

https://ppt-online.org/172493 

https://www.fin-izdat.ru/journal/rubriks.php?id=1983 

https://xn--80atdl2c.xn--80aaeza4ab6aw2b2b.xn--p1ai/ 

https://fingram.websoft.ru/_wt/doc_type/custom_web_templat

e_id/6314897426441902315/doc_id/7140583597683669737 

ОП.11 Основы финансовой 

грамотности,  

предпринимательской 

деятельности и 

планирование 

профессиональной 

карьеры 

https://ppt-online.org/172493 

https://www.fin-izdat.ru/journal/rubriks.php?id=1983 

https://xn--80atdl2c.xn--80aaeza4ab6aw2b2b.xn--p1ai/ 

https://fingram.websoft.ru/_wt/doc_type/custom_web_templat

e_id/6314897426441902315/doc_id/7140583597683669737 

http://www.rabotavsem.ru 

www.mintrud.ru 

http://de.unicor.ru/service/res.html 

МДК.01.01 Современные 

технологии 

парикмахерского 

искусства 

1. Александр Кувватов. Окрашивание волос. 

Колористика. Игра цвета. 

https://yandex.ru/video/touch/preview 

2. Окрашивание. Александр Кувватов 

https://yandex.ru/video/preview/10226313968484003735?fro

m=tabbar&parent-reqid=1695839090349806-

17490967544587210982-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-95-

BAL-7819&text=александр+кувватов+игра+цвета 

3. Специальный проект Александра Кувватова. Онлайн 

обучение.  

https://yandex.ru/video/preview/6909253242390888531?from

=tabbar&parent-reqid=1695839090349806-

17490967544587210982-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-95-

BAL-7819&text=александр+кувватов+игра+цвета 

4. Книга А. Кувватова  Искусство цвета. 

https://www.studmed.ru/view/kuvvatov-as-iskusstvo-

cveta_5e3c6e37a4b.html 

 

МДК.02.01 Технология 

выполнения 

постижерных изделий 

из натуральных и 

искусственных волос 

1. Постижерные работы. Фантазийные образы. 

Конкурсы. Показы. 

https://yandex.ru/video/preview/5047503749572924263?text

=постижерные%20работы%20парикмахеров%20видео&p

ath=yandex_search&parent-reqid=1695839837322952-

14686489880643475553-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-95-

BAL-778&from_type=vast  

2. Постижерные изделия. Технология изготовления 

постижерных изделий. https://vk.com/video-

107989435_456239033 

3. Постижерное дело. Подготовка волос к наращиванию. 

Кератирование прядей. https://ok.ru/video/388198566516 

МДК.02.02 Моделирование 

причесок различного 

назначения с учетом 

актуальных тенденций 

моды 

1. Георгий Кот. Сложные и простые укладки волос. 

Повседневные, свадебные прически. 

https://youtube.com/@user-by8eo8lp6i?si=1gNJlbDn1x-

xvDdX 

2. Библиотека. Парикмахерское искусство. Статьи и 

книги по парикмахерскому искусству. Парикмахерские 

работы, женские причёски, мужские причёски, 

моделирование причёсок, уход за волосами, окраска 

http://rasti-kosa.ru/books/ 
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3. Свадебная прическа низкий пучок 

https://yandex.ru/video/preview/5027728953276133665?from

=tabbar&has_translations_incut=1&parent-

reqid=1695841880737614-816843873720358593-balancer-

l7leveler-kubr-yp-vla-104-BAL-

1650&text=свадебные+прически   

4.  Свадебные прически . Хвост в восточном стиле. 

https://yandex.ru/video/preview/4405701616844428105?from

=tabbar&has_translations_incut=1&parent-

reqid=1695841880737614-816843873720358593-balancer-

l7leveler-kubr-yp-vla-104-BAL-

1650&text=свадебные+прически  

МДК.03.03 Стилистика и 

создание имиджа 

Виртуальный стилист, [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://comp-science.narod.ru/links.html 

Образовательный портал.. СТИЛЬ И МОДА В 

ИСКУССТВЕ ПРИЧЕСКИ. https://obrazovanie-

gid.ru/pereskazy1/stil-i-moda-v-iskusstve-pricheski-

kratko.html 

 

МДК.04.01 Технология 

выполнения типовых 

парикмахерских услуг 

1. Мастер классы.  Расчеты, подбор формулы. Схема 

окрашивания. Растяжка цвета. 

https://yandex.ru/video/touch/preview 

2. Базовая короткая женская стрижка 

https://yandex.ru/video/preview/8716837901067076856?from

=tabbar&has_translations_incut=1&parent-

reqid=1695843506874690-13213674772032038281-balancer-

l7leveler-kubr-yp-vla-104-BAL-

9688&text=базовые+стрижки 

3. Базовые формы стрижек 

https://yandex.ru/video/preview/10607355204259334110?text

=базовые%20формы%20стрижки%20монолитная&path=y

andex_search&parent-reqid=1695843703087906-

2692240450884319791-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-104-

BAL-2732&from_type=vast 

4. Структуры основных форм стрижек 

https://studopedia.ru/27_13679_strukturi-osnovnih-form-

strizhek.html 
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