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Пояснительная записка
Практические занятия - одна из важнейших форм контроля самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д. 

Цель практических занятий – формирование практических умений: выполнение определенных действий, операций, необходимых в последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим содержанием практических занятий является решение задач, выполнение вычислений, расчетов, работа с литературой, работа с лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их теоретической готовности к выполнению заданий.
Формы организации деятельности обучающихся на практических занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая. 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины
Выполнение практических работ направлено на формирование общих и профессиональных компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ПК 1.3. Осуществлять социальный патронат клиента, в том числе содействовать в оказании медико-социального патронажа.

ПК 1.4. Создавать необходимые условия для адаптации и социальной реабилитации лицам пожилого возраста и инвалидам.

ПК 1.5. Проводить профилактику возникновения новых ТЖС у лиц пожилого возраста и инвалидов.
В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны:

уметь: 

· работать с информационными источниками, в том числе с изданиями, сайтами;

· оформлять и защищать учебно-исследовательские студенческие работы (реферат, выпускная квалификационная работа);

знать: 

· формы и методы учебно-исследовательской работы;

· требования, предъявляемые к защите реферата, выпускной квалификационной работы;
овладение личностными результатами:

- ЛР 16. Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию профессиональной и общественной деятельности.
О проведении практической работы обучающимся сообщается заблаговременно: когда предстоит практическая работа, какие вопросы нужно повторить, чтобы ее выполнить. Просматриваются задания, оговаривается ее объем и время выполнения. Критерии оценки сообщаются перед выполнением каждой практической работы.
Перед выполнением практической работы повторяются правила техники безопасности.
Критерии оценки результатов работ, выполняемых на практических занятиях студентами:

· уровень освоения студентом учебного материала;

· умение студента использовать теоретические знания при выполнении практических задач;

· сформированность знаний и умений;

· обоснованность и четкость изложения ответа;

· четкое и правильное выполнение заданий.
Критерии оценки результатов работы обучающихся:

	Оценка
	Критерии

	«Отлично»


	Оценку «отлично» заслуживает обучающийся, обнаруживший всесторонние, систематические и глубокие знания теоретического материала, в соответствии с требованиями рабочей программы, выполнивший полностью задания практического (лабораторного) занятия. Допускаются единичные несущественные ошибки, самостоятельно исправленные студентом.

	«Хорошо»


	Оценку «хорошо» заслуживает обучающийся, обнаруживший полное знание программного материала, умеющий пользоваться нормативной и справочной документацией, успешно выполнивший предусмотренные практические задания, допустивший неточности при выполнении заданий. Допускаются отдельные несущественные ошибки, исправленные студентом после указания на них.

	«Удовлетворительно»
	Оценку «удовлетворительно» заслуживает обучающийся, обнаруживший неполные знания программного материала, но умеющий пользоваться нормативной и справочной документацией, допустивший ошибки в выполнении заданий практического занятия. Допускаются отдельные существенные ошибки, исправленные с помощью преподавателя.

	«Неудовлетворительно»
	Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, имеющему пробелы в знаниях программного материала по образовательной программе, допустившему существенные ошибки в выполнении практических заданий или не выполнивший их.


Перечень практических занятий
	Наименование разделов и тем
	Содержание практических занятий
	Объем часов

	Тема 2. 

Поиск, накопление и обработка информации

	Поиск и обобщение информации в сети Интернет. 
	2

	
	Работа со специализированными базами данных. Работа с библиотечными каталогами, справочными материалами, периодическими изданиями. 
	4

	
	Составление аннотации статьи. 
	2

	
	Составление простого и сложного плана информационного текста литературного источника.
	2

	Тема 3. 

Технология выполнения исследовательской работы
	Формулировка темы и составление плана собственного исследования.
Основные правила составления введения и заключения научной работы. Определение объекта, предмета, цели и задачи собственного исследования. Особенности проблемы и гипотезы собственной научно-исследовательской работы.
	2

	
	Анализ правильности оформления работ. 

Оформление учебно-исследовательских работ (реферат, выпускная квалификационная работа).
	4

	Тема 4. 

Представление результатов исследовательской работы


	Подготовка презентации. Основные правила разработки презентации.
	2

	
	Подготовка доклада. 
	2

	
	Освоение приемов тренировки речевого аппарата. Отработка темпа и ритма речи. Психологический аспект готовности к выступлению. Защита учебно-исследовательские работы (реферат, выпускная квалификационная работа).
	2

	Итого:
	22


Содержание практических занятий
Тема 2. Поиск, накопление и обработка информации
Практическое занятие № 1
Тема: Поиск, накопление и обработка информации.
Время на выполнение задания: 7 часов.

Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Коды компетенций: ОК 1 – 9, ПК 1.3 – 1.5. ЛР 16.
Вид и форма деятельности: практическая – презентация результатов деятельности.

Задание: 
1. Поиск и обобщение информации в сети Интернет. Работа с информационными источниками, в том числе с изданиями, сайтами.
2. Работа со специализированными базами данных. Работа с библиотечными каталогами, справочными материалами, периодическими изданиями.
3. Составление аннотации статьи.
4. Составление простого и сложного плана информационного текста литературного источника.
Форма отчетности: записи в тетради.
Примерная тематика статей для аннотации:
1. Социальная работа с семьей.

2. Социальная работа с инвалидами.

3. Социальная работа с молодежью.

4. Социальная работа в области занятости населения.

5. Социальная работа в правоохранительной сфере.

6. Социальная работа в области здравоохранения.

7. Социальная работа в досуговой сфере.

8. Социальная работа и суицид.

9. Социальная работа с несовершеннолетними правонарушителями.

10. Социальная работа в области защиты прав детей.

11. Социальная работа с этническими меньшинствами.

12. Социальная работа с пожилыми людьми.

13. Социальная работа с военнослужащими.

14. Социальная работа с мигрантами и переселенцами.

15. Социальная работа в области профилактики и реабилитации зависимости от употребления психоактивных веществ.

16. Социальная работа в хосписах.

17. Социальная работа в образовании.

18. Кризисные центры для женщин: международный и отечественный опыт.

19. Социальная работа в области психического здоровья.

20. Социальная работа с сексуальными меньшинствами.

21. Гендерные аспекты социальной работы.

22. Социальная работа с ВИЧ-инфицированными.

23. Социальное планирование в местных сообществах.

24. Социальная работа с жертвами насилия.

25. Социальная работа с жертвами военных конфликтов.

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если все задания выполнены верно; студент правильно делает выводы, уверенно работает с текстом.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если все задания выполнены верно, но допущены неточности в работе.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в заданиях допущены существенные ошибки, при этом студент справляется с заданиями, требующими доказательного и развернутого вывода.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если во всех заданиях допущены ошибки и неточности.
Методические рекомендации по составлению аннотаций

Составление аннотации и рецензии развивает критическое мышление, умение обобщать, анализировать информацию. Умело составленные аннотации и рецензии позволяют обучаемым экономить время и осуществлять наиболее сознательный выбор литературы.

Аннотация (от латинского слова annotatio - заметка) - это краткое, обобщенное описание (характеристика) статьи, книги и т. д. с точки зрения ее назначения, содержания, формы и других особенностей. Цель аннотации - ответ на вопрос, о чем говорится в статье, то есть дать общее представление об изучаемом материале.

Аннотация является кратким обобщением содержания статьи, книги, монографии. Ею удобно пользоваться, когда обучаемый намерен вернуться к изучаемому материалу, а пока ограничивается краткой его характеристикой. Аннотация может пригодиться и в том случае, когда обучаемый не собирается продолжать изучение данного материала, но делает краткую запись, чтобы не забыть о нем. Чтобы составить аннотацию, надо сначала полностью прочитать и продумать содержание материла. Аннотация при всей своей краткости может содержать отдельные фрагменты авторского текста, а не только оценку статьи, книги и т. д.

Перед текстом аннотации даются выходные данные (автор, название, место и время издания) в номинативной форме. Эти данные можно включить и в первую часть аннотации.

Аннотация обычно состоит из двух частей. В первой части формулируется основная тема книги, статьи; во второй части перечисляются (называются) основные положения.

Субъект действия в аннотации обычно не называется, потому что он ясен, известен из контекста; активнее употребляются пассивные конструкции (глагольные и причастные).

Виды и типы аннотаций, в зависимости от объекта аннотирования аннотации подразделяются на общие, аналитические и групповые. Общая аннотация характеризует произведения печати в целом. Аналитическая – характеризует отдельную часть произведения или определенный аспект его содержания.  Групповая аннотация представляет собой обобщенную характеристику двух или более произведений, близких по тематике.

В соответствии с целевым назначением различают два типа аннотаций - справочные и рекомендательные. Цель справочной аннотации - дать краткую информацию (справку) о содержании и специфике произведения печати. Такие аннотации составляют для характеристики научных, учебных, справочных изданий, а также для раскрытия содержания сборников и собраний сочинений. Объем справочных аннотации различен - от нескольких слов до нескольких строк. Справочные аннотации используются в научно-вспомогательных пособиях, библиографических указателях, адресованных специалистам.

Рекомендательная аннотация, наряду с краткой информацией о произведении печати, преследует и другие цели: заинтересовывать обучаемого, показать значение и специфику данной книги или статьи, ее место в ряду других, близких по содержанию и назначению. Главная отличительная особенность рекомендательной аннотации - педагогическая направленность; характеризуются произведения, соответствующие уровню подготовки, возрастным и иным особенностям читателей

План аннотации включает в себя:

1.  Библиографическое описание работы.

2.  Перечисление основных проблем, затронутых в работе.

3.  Выводы автора, его мнение, оценка.

  Действия при написании аннотации могут быть следующими:

1.  Разбейте текст на смысловые части.

2.  Выделите в каждой части основную мысль, обозначите ее предложением, заимствованным из текста.

3. Сформулируйте основную мысль своими словами.

4. Перечислите основные мысли, проблемы, затронутые автором, его выводы, предложения.

5. Определите значимость работы.

6. Составление аннотации

Структура аннотации:
1. Автор, название, выходные данные (библиографическое описание).

2. Тема статьи (книги). Указывается общая тема источника. При этом используются следующие выражения: Статья (книга, монография и т. п.) посвящена... (теме, вопросу, проблеме).

3. Проблематика.

Перечисляется круг вопросов или проблем, которые затрагиваются в тексте.

Используются следующие выражения:

В статье (книге) анализируются (освещаются, описываются, разбираются, раскрываются, рассматриваются) следующие проблемы;

- дается анализ (характеристика, описание);

- приводятся результаты;

- излагается теория (история, методика, проблема);

- исследуется вопрос о (проблема, процесс, зависимость, свойства) и т.д.

4. Адресат.

Отмечается, для кого предназначается текст. Используются следующие выражения:

Статья предназначена для специалистов в области...;

- представляет интерес для... (широкого круга читателей) и т.п.

Образцы аннотации содержатся практически в любой книге на втором листе. Обычно при знакомстве с книгой в первую очередь читают аннотацию к ней.
Практическое занятие № 2
Тема: Технология выполнения исследовательской работы.
Время на выполнение задания: 10 часов.

Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Коды компетенций: ОК 1 – 9, ПК 1.3 – 1.5. ЛР 16.
Вид и форма деятельности: практическая – презентация результатов деятельности.

Задание:
1. Формулировка темы и составление плана собственного исследования. Основные правила составления введения и заключения научной работы. Определение объекта, предмета, цели и задачи собственного исследования. Особенности проблемы и гипотезы собственной научно-исследовательской работы.
2. Анализ правильности оформления работ. 

Оформление учебно-исследовательских работ (реферат, выпускная квалификационная работа).

Форма отчетности: реферат, записи в тетради.
Примерная тематика статей для реферата:
1. Социальная работа с семьей.

2. Социальная работа с инвалидами.

3. Социальная работа с молодежью.

4. Социальная работа в области занятости населения.

5. Социальная работа в правоохранительной сфере.

6. Социальная работа в области здравоохранения.

7. Социальная работа в досуговой сфере.

8. Социальная работа и суицид.

9. Социальная работа с несовершеннолетними правонарушителями.

10. Социальная работа в области защиты прав детей.

11. Социальная работа с этническими меньшинствами.

12. Социальная работа с пожилыми людьми.

13. Социальная работа с военнослужащими.

14. Социальная работа с мигрантами и переселенцами.

15. Социальная работа в области профилактики и реабилитации зависимости от употребления психоактивных веществ.

16. Социальная работа в хосписах.

17. Социальная работа в образовании.

18. Кризисные центры для женщин: международный и отечественный опыт.

19. Социальная работа в области психического здоровья.

20. Социальная работа с сексуальными меньшинствами.

21. Гендерные аспекты социальной работы.

22. Социальная работа с ВИЧ-инфицированными.

23. Социальное планирование в местных сообществах.

24. Социальная работа с жертвами насилия.

25. Социальная работа с жертвами военных конфликтов.

Методические рекомендации по подготовке реферата

Реферирование – это самостоятельная творческая работа студента по предмету, в которой на основании краткого письменного изложения и оценки различных источников проводится самостоятельное исследование определенной темы, проблемы.

Признаки реферата:

а) реферат не копирует дословно содержание первоисточника, а представляет собой новый вторичный текст, создаваемый в результате систематизации и обобщения материала первоисточника, его аналитико-синтетической переработки;

б) будучи вторичным текстом, реферат составляется в соответствии со всеми требованиями, предъявляемыми к связанному высказыванию: так ему присущи следующие категории:

- оптимальное соотношение;

- завершенность (смысловая и жанрово-композиционная);

в) для реферата отбирается информация, объективно-ценная для всех читающих, а не только для одного автора;

г) автор реферата не может пользоваться только ему понятными значками, пометками, сокращениями.

Реферат – это краткое изложение содержания научной работы. Написание реферата – это более объёмный, чем сообщение, вид самостоятельной работы студента. Ведущее место занимают темы, представляющие профессиональный интерес, несущие элемент новизны. Реферат может включать обзор нескольких источников и служить основой для доклада на определённую тему на семинарах, конференциях.

Регламент озвучивания (защиты) реферата – 7-10 мин.

Затраты времени на подготовку материала зависят от трудности сбора информации, сложности материала по теме, индивидуальных особенностей студента и определяются преподавателем.

Роль преподавателя:

- выбор источников (разная степень сложности усвоения научных работ, статей);

- составление плана реферата (порядок изложения материала);

Роль студента:

- выбор литературы (основной и дополнительной);

- изучение информации (уяснение логики материала источника, выбор основного материала, краткое изложение, формулирование выводов);

- оформление реферата согласно установленной форме.

Критерии оценки:

- актуальность темы;

- соответствие содержания теме;

- глубина проработки материала;

- грамотность и полнота использования источников;

- соответствие оформления реферата требованиям.

Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы:

титульный лист (1 стр.);

содержание (1 стр.);

введение (1 стр.);

основная часть (7-10 стр.);

заключение (1 стр.);

список использованных источников (1-2 стр.);

приложения (при необходимости).

Титульный лист должен содержать название учебного заведения, дисциплины, исполнителя (студента), преподавателя, которому сдана работа на проверку.

 Содержание – это план работы, который должен содержать введение, название основных разделов, глав, параграфов, заключение, приложения (если есть), список используемой литературы, нумерацию страниц.
Введение – это вступительная часть реферата, предваряющая текст.

Во введении дается общая характеристика реферата:

- обосновывается актуальность выбранной темы;

- определяется цель работы и задачи, подлежащие решению для её достижения;

- описываются объект и предмет исследования, информационная база исследования;

- кратко характеризуется структура реферата по главам.

Основная часть должна содержать материал, необходимый для достижения поставленной цели и задач, решаемых в процессе выполнения реферата. Она включает 2 главы, каждая из которых, в свою очередь, делится на 2 параграфа. Содержание основной части должно точно соответствовать теме проекта и полностью её раскрывать. Главы и параграфы реферата должны раскрывать описание решения поставленных во введении задач.

Главы основной части реферата могут носить теоретический, методологический и аналитический характер.

Обязательным для реферата является логическая связь между главами и последовательное развитие основной темы на протяжении всей работы, самостоятельное изложение материала, аргументированность выводов. Также обязательным является наличие в основной части реферата ссылок на использованные источники.

Изложение необходимо вести от третьего лица («Автор полагает…») либо использовать безличные конструкции и неопределенно-личные предложения («На втором этапе исследуются следующие подходы…», «Проведенное исследование позволило доказать…» и т.п.).

В заключении логически последовательно излагаются выводы, к которым пришел студент в результате выполнения реферата. Заключение должно кратко характеризовать решение всех поставленных во введении задач и достижение цели реферата.

Список использованных источников является составной частью работы и отражает степень изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в списке определяется студентом самостоятельно, для реферата их рекомендуемое количество от 10 до 20. При этом в списке обязательно должны присутствовать источники, изданные в последние 3 года, а также ныне действующие нормативно-правовые акты, регулирующие отношения, рассматриваемые в реферате.

В приложения следует относить вспомогательный материал, который при включении в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, инструкции, методики, формы документов и т.п.).

Практическое занятие № 3
Тема: Представление результатов исследовательской работы.
Время на выполнение задания: 6 часов.

Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Коды компетенций: ОК 1 – 9, ПК 1.3 – 1.5. ЛР 16.
Вид и форма деятельности: практическая – презентация результатов деятельности.

Задание:

1. Подготовка презентации. Основные правила разработки презентации.

2. Подготовка доклада. Освоение приемов тренировки речевого аппарата. Отработка темпа и ритма речи. Психологический аспект готовности к выступлению. Защита учебно-исследовательские работы (реферат, выпускная квалификационная работа).
Рекомендации по подготовке доклада сообщения

Подготовка информационного сообщения – это вид вне​аудиторной самостоятельной работы по подготовке небольшого по объёму устного сообщения для озвучивания на семинаре, практическом занятии. Сообщаемая информация носит характер уточнения или обобщения, несёт новизну, отражает современ​ный взгляд по определённым проблемам.

Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объёмом информации, но и её характером – сообщения дополня​ют изучаемый вопрос фактическими или статистическими мате​риалами. Оформляется задание письменно, оно может включать элементы наглядности (иллюстрации, демонстрацию).

Регламент времени на озвучивание сообщения – до 5 мин.

Затраты времени на подготовку сообщения зависят от труд​ности сбора информации, сложности материала по теме, инди​видуальных особенностей студента и определяются преподава​телем. Ориентировочное время на подготовку информационного сообщения – 1ч, максимальное количество баллов – 2.

Дополнительные задания такого рода могут планироваться заранее и вноситься в карту самостоятельной работы в начале изучения дисциплины.

Роль преподавателя:

· определить тему и цель сообщения;

· определить место и сроки подготовки сообщения;

· оказать консультативную помощь при формировании 
структуры сообщения;

· рекомендовать базовую и дополнительную литературу
по теме сообщения;

· оценить сообщение в контексте занятия.

Роль студента:

· собрать и изучить литературу по теме;

· составить план или графическую структуру сообщения;

· выделить основные понятия;

· ввести в текст дополнительные данные, характеризую​щие объект изучения;

· оформить текст письменно;

· сдать на контроль преподавателю и озвучить в установленный срок.
Критерии оценки:

· актуальность темы;

· соответствие содержания теме;

· глубина проработки материала;

· грамотность и полнота использования источников;

· наличие элементов наглядности.
Рекомендации по созданию презентаций
Создание материалов-презентаций – это вид само​стоятельной работы студентов по созданию наглядных инфор​мационных пособий, выполненных с помощью мультимедийной компьютерной программы PowerPoint. Этот вид работы требует координации навыков студента по сбору, систе​матизации, переработке информации, оформления её в виде подборки материалов, кратко отражающих основные вопросы изучаемой темы, в электронном виде. То есть создание мате​риалов-презентаций расширяет методы и средства обработки и представления учебной информации, формирует у студентов навыки работы на компьютере.

Материалы-презентации готовятся студентом в виде слайдов с использованием программы Microsoft PowerPoint. В качестве материалов-презентаций могут быть представлены результаты любого вида внеаудиторной самостоятельной рабо​ты, по формату соответствующие режиму презентаций.

Затраты времени на создание презентаций зависят от степе​ни трудности материала по теме, его объёма, уровня сложности создания презентации, индивидуальных особенностей студента и определяются преподавателем.

Ориентировочное время на подготовку – 1,5 ч, максималь​ное количество баллов – 2.

Дополнительное задание по созданию материалов-презен​таций вносятся в карту самостоятельной работы в динамике учебного процесса по мере необходимости и представляются на контроль на практических занятиях.

Роль преподавателя:

· помочь в выборе главных и дополнительных элементов
темы;

· консультировать при затруднениях.
Роль студента:

· изучить материалы темы, выделяя главное и второсте​пенное;

· установить логическую связь между элементами темы;

· представить характеристику элементов в краткой форме;

· выбрать опорные сигналы для акцентирования главной
информации и отобразить в структуре работы;

· оформить работу и предоставить к установленному сроку.
Критерии оценки:

· соответствие содержания теме;

· правильная структурированность информации;

· наличие логической связи изложенной информации;

· эстетичность оформления, его соответствие требова​ниям;

· работа представлена в срок.
Образец оформления презентации 

Первый слайд:

	Тема информационного сообщения (или иного вида задания):

_______________________________________________
Подготовил: Ф.И.О. студента, группа

Руководитель: Ф.И.О. преподавателя 




Второй слайд 

	План:

1. ______________________________.

2. ______________________________.

3. ______________________________.




Третий слайд

	Лаконично раскрывает содержание информации, можно включать рисунки, автофигуры, графики, диаграммы и другие способы наглядного отображения информации


Последний слайд 

	Список использованных источников:




Список рекомендуемых источников
Основные источники:

1. Байбородова, Л.В. Основы учебно-исследовательской деятельности: учеб. пособие для СПО / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. - М.: Издательство Юрайт, 2018.

2. Бубенчиков, А. А. Основы научных исследований: учеб. пособие / А. А. Бубенчиков. – Омск: Изд-во ОмГТУ, 2019.

Дополнительный источник:

1. Наместникова, И.В.  Методы исследования в социальной работе: учебник для бакалавров / И.В. Наместникова. - М.: Издательство Юрайт, 2019.

Интернет-ресурсы:

1. Научная электронная библиотека Елибрари. - URL: https://www.elibrary.ru/ 

2. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». - URL: https://cyberleninka.ru/
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