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Пояснительная записка
Методические рекомендации по организации внеаудиторной самостоятельной работы по учебному предмету ОУДБ.07 Основы безопасности жизнедеятельности предназначены для обучающихся, изучающих данный курс.
Общий объём времени, отведённого на самостоятельную работу, составляет 34 часа. 
Самостоятельная работа обучающихся – это планируемая учебная, учебно - исследовательская работа, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве преподавателя. 
Целью самостоятельной работы обучающихся является:
· систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных теоретических знаний и умений, обучающихся;

· овладение практическими навыками работы с нормативной и справочной литературой;

· развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;

· формирование самостоятельности профессионального мышления: способности к профессиональному саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;

· овладение практическими навыками применения информационно-коммуникационных технологий в профессиональной деятельности;

· развитие исследовательских умений.

Для организации самостоятельной работы необходимы следующие условия:
· готовность обучающихся к самостоятельному труду;

· мотивация обучающихся;

· наличие и доступность необходимого учебно-методического и справочного материала;

· система регулярного контроля качества выполненной самостоятельной работы;

· консультационная помощь преподавателя.

Формы самостоятельной работы обучающихся определяются содержанием учебного предмета, степенью их подготовленности. Преподаватель самостоятельно подбирает виды самостоятельной работы в соответствии со спецификой учебного предмета, вырабатывает критерии оценки. К основным формам самостоятельной работы обучающихся можно отнести:

1. Чтение основной и дополнительной литературы. Самостоятельное изучение материала по литературным источникам.

2. Работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор необходимой литературы.

3. Работа со словарем, справочником.

4. Поиск необходимой информации в сети Интернет.

5. Конспектирование источников.

6. Составление обзора публикаций по теме.

7. Составление или заполнение таблиц.

8. Работа по трансформации учебного материала, перевод его из одной формы в другую.

9. Прослушивание учебных аудиозаписей, просмотр видеоматериала.

10. Выполнение аудио - и видеозаписей по заданной теме.

11. Подготовка к различным формам промежуточной и итоговой аттестации (к тестированию, контрольной работе, зачету).

12. Самостоятельное выполнение практических заданий репродуктивного типа (ответы на вопросы, тренировочные упражнения, опыты, задачи, тесты).

13. Выполнение творческих заданий.

14. Подготовка устного сообщения для выступления на занятии.

15. Написание реферата. Подготовка к защите (представлению) реферата на занятии.

16. Подготовка доклада и написание тезисов доклада.

17. Выполнение комплексного задания или учебного проекта по учебной дисциплине. Подготовка к его защите на семинарском или практическом занятии.

18. Подготовка к участию в деловой игре, конкурсе, творческом соревновании.

19. Выполнение расчетов.

20. Оформление отчетов по практическим и (или) лабораторным работам.

21. Выполнение проекта или исследования.
	Типы самостоятельной работы
	Виды самостоятельной работы

	Репродуктивная 

самостоятельная работа
	Самостоятельное прочтение, просмотр, конспектирование учебной литературы, прослушивание лекций, магнитофонных записей, заучивание, пересказ, запоминание, Интернет-ресурсы, повторение учебного материала

	Познавательно-поисковая 

самостоятельная работа
	Подготовка сообщений, докладов, выступлений на семинарских и практических занятиях, подбор литературы по дисциплинарным проблемам, написание рефератов, контрольных, курсовых работ 

	Творческая 

самостоятельная работа
	Написание рефератов, участие в научно-исследовательской работе, подготовка дипломной работы (проекта). Выполнение специальных творческих заданий


Планируемые результаты освоения учебного предмета
Освоение содержания учебного предмета  обеспечивает достижение следующих результатов:

Личностных, с учетом рабочей программы воспитания:

	Личностные результаты

реализации программы воспитания

(дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	ЛР 3

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».
	ЛР 4

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.
	ЛР 5

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.
	ЛР 8

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	ЛР 9

	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
	ЛР 10

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 
	ЛР 11

	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.
	ЛР 12

	Личностные результаты реализации программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Выполняющий  профессиональные навыки в гостиничной сфере
	ЛР 13

	Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей; ответственный  специалист, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный на достижение поставленных задач, эффективно взаимодействующий с членами команды
	ЛР 14

	Соблюдающий в своей деятельности этические принципы честности, открытости, противодействия  коррупции и экстремизму, уважительного отношения к результатам  собственного и чужого труда
	ЛР 15

	Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию профессиональной и общественной деятельности,
	ЛР 16

	Личностные результаты реализации программы воспитания, 
определенные субъектом Российской Федерации
 (при наличии)

	Готовый к профессиональному самосовершенствованию и труду на благо родного края, в целях развития Вологодской области
	ЛР 17

	Способный к самостоятельному решению вопросов жизнеустройства
	ЛР 18

	Обладающий физической выносливостью в соответствии с требованиями профессиональных компетенций
	ЛР 19

	Осознающий значимость здорового образа жизни и законопослушного поведения собственных и общественно-значимых целей
	ЛР 20


а также

· уровень развития личностных, в том числе духовных и физических, качеств,

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

· степень  готовности к служению Отечеству, его защите;

· сформированность  потребности соблюдать нормы здорового образа

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

· исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

· сформированность  ответственного отношения к сохранению

окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

· освоенность  приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях

природного, техногенного и социального характера;

· развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности, для продолжения образования и самообразования;

· овладение знаниями и умениями, необходимыми в 

повседневной жизни, для освоения смежных естественно-научных дисциплин и дисциплин профессионального цикла;

· готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

· готовность и способность к самостоятельной творческой и ответственной деятельности;

· готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

· отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

метапредметных:

Регулятивные универсальные учебные действия
· самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;

· оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали;

· ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

· оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;

· выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;

· организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели;

· сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.

Познавательные универсальные учебные действия
· искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;

· критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

· использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;

· находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;

· выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия;

· выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;

· менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.

Коммуникативные универсальные учебные действия
· осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;

· при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);

· координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;

· развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;

· распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.
предметных:

· сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

· получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

· сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма,

· терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

· сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

· освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;

· развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

· развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы;
· законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;

· освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности,

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

· владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
Самостоятельная работа осуществляется индивидуально или группами студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений студентов.

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов по дисциплине проходит в устной или смешанной форме.

В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной работы студентов могут быть использованы семинарские занятия, зачеты, тестирование, и др.

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы студента являются:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- умение студента использовать теоретические знания при выполнении практических задач;

- сформированность общеучебных умений;

- обоснованность и четкость изложения ответа;

- оформление материала в соответствии с требованиями.

Виды самостоятельной работы по учебному предмету
ОУДБ.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

и нормы времени на их выполнение
В рамках изучения учебному предмету ОУДБ.07 Основы безопасности жизнедеятельности используются следующие виды заданий для самостоятельной работы: 

· работа с основной и дополнительной литературой, интернет ресурсами (конспектирование и пересказ);
· самостоятельное ознакомление с лекционным материалом;
· подготовка реферативных обзоров источников периодической печати, опорных конспектов, заранее определенных преподавателем;

· поиск информации по теме с последующим ее представлением в аудитории в форме сообщения, доклада, презентации;

· подготовка к выполнению аудиторных контрольных работ;

· выполнение домашних заданий;

· подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции;

· подготовка к контрольным урокам и дифференцированному зачёту;

· выполнение практических заданий
Содержание самостоятельной работы по учебному предмету ОУДБ.07 Основы безопасности жизнедеятельности
	Название темы
	Объем часов
	Виды работ

	Раздел 1.

Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья
	9
1

1

2

1

1

1

2
	Создать доклады, сообщения, плакаты, мультимедийные презентации на темы:
1 Доклад по теме «Бытовой травматизм» 
2 Сообщение по теме «Значение питания» 
3 Презентация по теме «Табачный дым и его составные части» 
4 Плакат по теме «Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы»
5 Доклад по теме «Пассивное курение и его влияние на здоровье»
6 Презентация по теме «Алкоголь и его влияние на здоровье человека»
7 Видеореклама по теме «Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы влияющие на него»

	Раздел 2.

Государственная система обеспечения безопасности населения
	9
1

1

1

2

2

1
1
	Создать конспекты, доклады, сообщения, схемы, мультимедийные презентации на темы:
1 Начертить схему структуры РСЧС
2 Доклад по теме «История создания РСЧС»
3 Сообщение по теме «Задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций»
4 Конспект по теме «Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории военных действий»
5 Презентация по теме «Структура и органы управления гражданской обороной»

6 Начертить виды защитных сооружений
7 Доклад по теме «Правила поведения в защитных сооружениях»

	Раздел 3.

Основы обороны государства и воинская обязанность
	8
1

2

1

1

2

1
	Создать доклады, сообщения, схемы, мультимедийные презентации на темы:
1 Сообщение по теме «Способы бесконфликтного общения и саморегуляции»

2 Презентация по теме «Виды Вооруженных сил Российской Федерации»
3 Подготовить схему «Рода Вооруженных сил Российской Федерации, рода войск»
4 Сообщение по теме «Организация воинского учета и его предназначение»

5 Конспект по теме «Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих»
6 Эссе по теме «Патриотизм и верность воинскому долгу – основное качество защитника Отечества»

	Раздел 4.

Основы медицинских знаний
	9
1

1

1
2

2

2
	Создать доклады, сообщения, плакаты, мультимедийные презентации на темы:
1 Доклад по теме «Приемы оказания первой помощи при наружных кровотечениях»
2 Плакат «Способы искусственного дыхания»

3 Сообщение по теме «Интоксикация при отравлении наркотическими препаратами»

4 Презентация по теме «Основные признаки и первая помощь при внутреннем кровотечении»

5 Конспект по теме «Инфаркт и инсульт. Признаки, первая помощь»

6 Составить таблицу или схему «Правила транспортировки пострадавших при различных видах травм» 

	Итого:
	35
	


5.Методические разъяснения

Самостоятельная работа выполняется во внеурочное время и служит средством повышения эффективности процесса обучения и подготовки учащихся к самостоятельному пополнению своих знаний. Самостоятельная домашняя работа включает в себя:

- изучение учебников и конспектов лекций, 

- ознакомление и конспектирование дополнительной литературы по пройденным темам,

- подготовку реферативных обзоров источников периодической печати, заранее определенных преподавателем;

- поиск информации по теме с последующим ее представлением в аудитории в форме сообщения, доклада, презентации;

- подготовку к выполнению аудиторных контрольных работ;

- выполнение домашних заданий;

- подготовку сообщений к выступлению на семинаре, конференции;

- подготовку к контрольным урокам и дифференцированному зачёту;

- выполнение практических заданий

Согласно цели преподавания, преследуемым задачам и особенностям курса ОУДБ.07 Основы безопасности жизнедеятельности, основными рекомендациями для успешного освоения предмета и организации самостоятельной работы будут:
1.Ознакомиться:
– с учебно-методической картой учебного предмета (в первую очередь, с графиком аудиторных занятий и самостоятельной работы);
– с рекомендуемым списком основной, дополнительной и методической литературы;
– с элементами УМК предмета, к которым относятся: методические рекомендации по самостоятельной работе студентов (СРС), примерные КИМ по учебному предмету для текущего среза знаний и умений, для итогового контроля.
2. Разработать индивидуальный план-график подготовки и реализации составляющих СРС: проработка конспектов лекций, конспектирование разделов курса для самостоятельного усвоения, подготовка к практическим работам, подготовка к тестированию.

3. При необходимости разработать индивидуальный график корректирующих мероприятий, предусматривающий выявление причин отставания от намеченного плана, систему намерений и действий по устранению отставания от плана.

4. Составить план изучения дополнительной литературы, разработать формат ее конспектирования (источник, актуальность, новизна, наличие дополнительной информации, оригинальность представления информации, связь с элементами СРС и т.д.).

5. Посещать аудиторные занятия, конспектировать лекции, активно заниматься на практических работах.

6. Проводить мониторинг своей успеваемости по предмету.

Подготовка к практическим (семинарским) занятиям включает в себя изучение лекционного материала и рекомендованной литературы. 
Подготовка к текущему контролю знаний (тестированию) по соответствующему разделу учебного предмета подразумевает изучение лекционного материала и выполнение практических работ, относящихся к соответствующему разделу.

Самостоятельное изучение материала должно сопровождаться составлением конспектов, которые могут быть использованы во время текущего контроля знаний. Форма конспекта может быть произвольной, но целесообразно строить его в виде плана-конспекта, выделяя основные подразделы.

Целью проведения практических занятий является закрепление полученного на лекциях теоретико-методического материала, развитие логического мышления и аналитических способностей у будущих специалистов. Методика проведения практических занятий предусматривает решение общих (типовых) задач и нескольких задач для самостоятельного решения в группах, ознакомление с приемами и методами оказания доврачебной помощи пострадавшим, мерами защиты в случае чрезвычайных ситуаций и т.п.  Темы практических занятий сообщаются студентам заранее.

Методические рекомендации по составлению сообщения
Подготовка информационного сообщения – это вид внеаудиторной самостоятельной работы по подготовке небольшого по объёму устного сообщения.

Регламент времени на озвучивание сообщения – до 5 мин. 

Задание.

· собрать и изучить литературу по теме; 

· выделить основные понятия; 

· ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения; 

· оформить текст письменно; 

· сдать на контроль преподавателю и озвучить в установленный срок. 

Критерии оценки: 
· актуальность темы; 

· соответствие содержания теме; 

· глубина проработки материала; 

· грамотность и полнота использования источников; 

· наличие элементов наглядности. 

Объем сообщения – 1-2 страниц текста, оформленного в соответствии с указанными ниже требованиями.

Этапы работы над сообщением

1. Подбор и изучение основных источников по теме, указанных в данных рекомендациях.
2. Составление списка используемой литературы.
3. Обработка и систематизация информации.
4. Написание сообщения.
5. Публичное выступление и защита сообщения.

Источники: Электронный ресурс «грамота.ру». Форма доступа:www.gramota.ru 

Форма отчетности: письменное выполнение сообщения

Критерии оценки:  

Оценка устного ответа:
Отметка «5»:
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности 

- ответ самостоятельный
Отметка «4»:
- ответ полный и правильный
- материал изложен в  логической последовательности, но допущены две-три несущественные ошибки
Отметка «3»:
- ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, несвязный
Отметка «2»:
- при ответе обнаружено непонимание обучающимся основного содержания учебного материала.
Отметка «1»:
- отсутствие ответа.

Методические рекомендации по составлению конспекта
Общие рекомендации студентам по составлению конспекта 

- Определите цель составления конспекта.

-Сформулируйте названия пунктов и определите информацию, которую следует включить в план-конспект для раскрытия пунктов плана.

Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат.

- Включайте в конспект не только основные положения, но и обосновывающие их выводы, конкретные факты и примеры (без подробного описания).

- При конспектировании старайтесь выразить авторскую мысль своими словами. Стремитесь к тому, чтобы один абзац авторского текста был передан при конспектировании одним, максимум двумя предложениями.

Рекомендации по оформлению:

Конспект оформляется  на листах формата А4. шрифтом Times New Roman, кегль 14, интервал одинарный, поля стандартные. Фамилию и инициалы автора прописывать на следующей строке после темы справа.

Критерии оценки  конспекта:

Оценка «отлично» ставится в том случае, если обучающийся:

- использует учебный материал в полном объеме;

- материал изложил логично (наличие схем, количество смысловых связей между понятиями);

- материал написал грамотно (терминологическая и орфографическая грамотность, отсутствуют связанные предложения, только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы);

- самостоятельно составлял конспект.

Оценка «хорошо» ставится в том случае, если обучающийся:

-использует учебный материал не в полном объеме;

-материал изложил недостаточно логично  (наличие схем, количество смысловых связей между понятиями);

-материал написал грамотно (терминологическая и орфографическая грамотность, отсутствуют связанные предложения, только опорные сигналы  слова, словосочетания, символы);

-самостоятельно составлял конспект.

Оценка «удовлетворительно» ставится в том случае, если обучающийся:

-использует учебный материал не в полном объеме;

материал изложил недостаточно логично  (наличие схем, количество смысловых связей между понятиями);

-материал написал грамотно (терминологическая и орфографическая грамотность, отсутствуют связанные предложения, только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы, неразборчивый почерк);

-несамостоятельно составлял конспект.
Методические рекомендации по составлению презентации
Общие требования к презентации:

· Презентация не должна быть меньше 10 слайдов. 

· Первый лист – это титульный лист, на котором обязательно должны быть представлены: название проекта; название выпускающей организации; фамилия, имя, отчество автора; 

· Следующим слайдом должно быть содержание, где представлены основные этапы  презентации. 

· Дизайн-эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное количество объектов на слайде, цвет текста. 

· В презентации необходимы импортированные объекты из существующих цифровых образовательных ресурсов. 

· последними слайдами урока-презентации должны быть глоссарий и список литературы. 

Форма отчетности: презентация

Критерии оценки: 
Отметка «5»:
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности литературным языком
- ответ самостоятельный
Отметка «4»:
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности, но допущены две-три несущественные ошибки
Отметка «3»:
- ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, несвязный
Отметка «2»
- при ответе обнаружено непонимание обучающимся основного содержания учебного материала.
Отметка «1»:
- отсутствие ответа.
Контроль самостоятельной работы студентов
Для управления самостоятельной работой студентов используются следующие формы контроля:
- «тематические» консультации, в ходе которых студенты осмысляют полученную информацию, преподаватель определяет степень понимания темы и оказывает необходимую помощь;

- текущий контроль: 
· устный ответ на вопрос, собеседование, сообщение, доклад на контрольных, практических, семинарских занятиях, защита творческой работы, электронной презентации; 

· обмен информационными файлами

· конспекты, выполненные по теме, изучаемой самостоятельно;

· самостоятельные исследования;

· рефераты, эссе, самоанализы, доклады, проекты;

· отчеты о выполнении практической работы;

· тестирование, выполнение письменной контрольной работы по изучаемой теме;

- промежуточная аттестация осуществляется через систему контрольных работ, зачетов, экзаменов, предусмотренных учебным планом. Итоговая аттестация по учебному предмету ОУДБ.07 Основы безопасности жизнедеятельности проводится в форме дифференцированного зачета. 
       Критериями оценки результатов самостоятельной работы студента являются:

· уровень освоения студентом учебного материала;

· уровень сформированности умений студента использовать теоретические знания при выполнении практических задач;

· уровень сформированности умений студента активно использовать электронные образовательные ресурсы, находить необходимую информацию, изучать ее и применять на практике;

· обоснованность и четкость изложения ответа;

· оформление материала в соответствии с требованиями;

· умение четко сформулировать проблему, предложив ее решение, критически оценить решение и его последствия;

· умение показать, проанализировать варианты действий;

· умение сформировать свою позицию, оценку и аргументировать ее.
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5. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. – М., 2018.

Справочники, энциклопедии

1. Изотова М.А., Царева Т. Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. – М., 2018.

2. Каторин Ю. Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. – М., 2017.

3. Лубченков Ю. Н. Русские полководцы. – М., 2017.

Интернет-ресурсы

1. www.mchs.gov. ru (сайт МЧС РФ).

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ).

3. www.mil.ru (сайт Минобороны).

4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ).

5. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии).

6. www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека).

7. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).

8. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).

9. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).

10. www.school.edu.ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность).

11. www.ru/book (Электронная библиотечная система).

12. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).

13. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил).

14. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность).

15. www.militera.lib.ru (Военная литература).
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